
Kurzgebrauchsanweisung

 ELEKTROSTIMULATIONSGERÄT

Vorbereitung
 » Reinigen Sie die vor der Anwendung die Haut, sie muss sauber und fettfrei sein. 
 » Schließen Sie an die Elektrodenstecker eines Kabels die benötigten Elektroden an (siehe Programm-
beschreibung). 
 » Stecken Sie das andere Ende des Kabels in einen der beiden Ausgänge an der Unterseite des  
Phalli Max. 
 » Platzieren Sie nun die Elektroden wie in der Programmbeschreibung angegeben.

Einschalten des Phalli Max
Der Schiebeschalter muss auf der Position ON stehen, damit Sie den Phalli Max einschalten können. 
Schalten Sie das Gerat über die -Taste ein. 

Programm 1 (Abb.1)
Bestreichen Sie die Schlingenelektrode mit Elektrodengel, 
und legen Sie sie um den Penis, etwas unterhalb der 
Eichel. Ziehen Sie die Schlinge zu, so dass die Elektrode 
gut anliegt, aber nicht einschnürt. Verbinden Sie ein Ende 
der Schlingenelektrode mit dem roten Kabelstecker. 
Die Selbstklebeelektrode (50 x 50 mm) platzieren Sie 
oberhalb der Peniswurzel auf den Unterbauch. Verbinden 
Sie sie mit dem blauen Kabelstecker.
Stellen Sie die Intensität so ein, dass sie deutlich spürbar 
ist, aber keine Schmerzen verursacht.

Programm 2 (Abb. 2)
Kleben Sie die Elektroden seitlich in Längsrichtung auf den 
Penisschaft auf (Kabelanschluss nach Belieben).
Stellen Sie die Intensität so ein, dass sie deutlich spürbar 
ist, aber keine Schmerzen verursacht.

Programm 3 (Abb. 3)
Für das Beckenbodentraining wird die mit dem blauen 
Kabelstecker verbundene Elektrode auf den Damm 
geklebt. Die mit dem roten Kabelende verbundene Elek-
trode wird oberhalb des Schambeinknochens angebracht.
Stellen Sie die Intensität so ein, dass sie deutliche Muskel-
zuckungen Im Bereich des Damms hervorruft.
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 ELEKTROSTIMULATIONSGERÄT

Starten der Stimulation
Wählen Sie das gewünschte Programm durch Drü-
cken der -Taste aus. Starten Sie die Stimulation 
mit der -Taste des Kanals, an dem Sie das 
Kabel angeschlossen haben.

Regeln der Intensität
Regeln Sie die Intensität mit den -Tasten 
des Kanals, an dem Sie das Kabel angeschlossen 
haben.

Pausieren der Stimulation
Drücken Sie bitte auf die -Taste, um die Stimu-
lation zu pausieren. Um fortzufahren, drücken Sie 
erneut .

Beenden der Stimulation
Halten Sie die -Taste oder die -Taste für 
eine Sekunde gedrückt oder verringern Sie die 
Intensität auf null, um die Stimulation zu beenden.

Ausschalten des Gerätes
Drücken Sie bei gestoppter Stimulation auf die 

-Taste, um das Phalli Max auszuschalten.


